
Ηχοϊστορίες ή Ηχο-Παραμυθία 	1

Η ανά γνωση ή  αφή γηση μιας ιστορίας, ενό ς παραμυθιού  ή  ενό ς 

ποιή ματος μπορεί να δώ σει αφορμή  για «μουσική  δημιουργία». Σε κά θε κείμενο 

υπά ρχουν λέξεις ή  φρά σεις οι οποίες αντιστοιχού ν σε ή χους ά λλες φορές ά μεσα 

και ά λλες φορές έμμεσα.  	

Άμεση αναφορά  ή χων έχουν οι ονοματοποίητες (ηχοποίητες) λέξεις 

δηλαδή   αυτές που προέρχονται από  την προσπά θεια της γλώ σσας να αποδώ σει 

ή χους μέσω της μίμησης. Μερικά  παραδείγματα είναι οι λέξεις βροντή , θρό ισμα, 

κρό τος, γαύ γισμα,  τιτίβισμα, βουητό , τρίξιμο κτλ	

Έμμεση αναφορά  σε ή χους έχουν οι λέξεις οι οποίες σχετίζονται με 

αντικείμενα που παρά γουν ή χους ό πως μέσα μεταφορά ς (αυτοκίνητα, μηχανές, 

τρένα, αεροπλά να, καρά βια), λεωφό ρος, γή πεδο, θά λασσα, ρολό ι, κομπολό ι κ.ά . 

αλλά  και φρά σεις οι οποίες σηματοδοτού ν ή χους κά ποιων ενεργειώ ν ό πως «το 

πλύ σιμο των δοντιώ ν», «οι πρώτες σταγόνες πέσαν στην γή», «κυλού σαν προς τη 

θά λασσα», «οι άνθρωποι άρχισαν τρέχοντας σχεδόν να ψωνίζουν από τα ράφια» 

κ.ά .  	

Στις μικρές κυρίως ηλικίες η ηχοϊστορία  είναι μια δημιουργική  

προσέγγιση που συμβά λλει στην κατανό ηση αλλά  και στο «ζωντά νεμα»  του 

κειμένου. Ταυτό χρονα, δημιουργείται ένα «πρωτό τυπο μουσικό  υλικό » 

κατά λληλο εν δυνά μει για δημιουργικές συνθέσεις των παιδιώ ν (Τσαφταρίδης 

2010).	

Η διαδικασία κατά  την οποία τα παιδιά  θα πρέπει να φανταστού ν τους 

ή χους, να τους παρά γουν και τέλος να τους ακού σουν κατά  τη διά ρκεια της 

παραγωγή ς τους, συμβά λλει καθοριστικά  τό σο στην ανά πτυξη της ακοή ς τους 

ό σο και στην ανά πτυξη της φωνή ς τους. Με αυτό  τον παιγνιώ δη τρόπο 

ενεργοποιείται η εσωτερική  ακοή  και οξύ νονται οι μουσικές ακουστικές 

δεξιό τητες – ικανό τητες του παιδιού  αφού  την ουσία ο κά θε ή χος είναι το 

ά θροισμα των επιμέρους χαρακτηριστικώ ν του (ένταση, διά ρκεια, οξύ τητα και 

ηχόχρωμα)  δηλαδή  του βασικού  υλικού  της μουσική ς. Επιπλέον κατά  την 2

 Παραμυθία, με την αρχική  έννοια της λέξης παραίνεση, παρό τρυνση, ενθά ρρυνση1

 Ένταση: πό σο δυνατά  ή  σιγά  ακού γεται ένας ή χος. Διά ρκεια: πό σο διαρκεί ένας ή χος μέσα στο 2

χρό νο. Οξύ τητα ή  τονικό  ύψος: πό σο οξύ ς ή  βαρύ ς είναι ένας ή χος. Ηχόχρωμα ή  χροιά : η ηχητική  
ποιό τητα που κά νει τον κά θε ή χο αναγνωρίσιμο (π.χ. ο ή χος του βιολιού  και ο ή χος του πιά νου).
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παραγωγή  των ή χων αυτώ ν από  τα παιδιά  εμπλέκονται  και βασικά  στοιχεία 

της μουσική ς ό πως: 	
• ρυθμικά  σχή ματα, εναλλαγή  ή χου και σιωπή ς (παύ ση),	
• ρυθμική  αγωγή  (τέμπο), η ταχύ τητα εκφορά ς ηχητικού  σχή ματος,  	
• ανά πτυξη διαφορετικώ ν ή χων στον χρό νο (μελωδία), 	
• συνή χηση, κά θετο ά κουσμα (αρμονία) , 	3

• στοιχεία τεχνικώ ν σύ νθεσης (επανά ληψη, παραλλαγή , καθρέπτης, 

αντίθετη κίνηση, ανιού σα ή  κατιού σα κίνηση κ.ά .). 	

Μέσω της ηχοϊστορίας ο/η ειδικό ς της μουσική ς μπορεί να επεκταθεί 

μουσικά  πά ρα πολύ  σε δεύ τερο χρό νο ενώ  οι εκπαιδευτικοί της τά ξης 

προετοιμά ζουν το έδαφος δίνοντας στα παιδιά  μια στέρεη «μουσική  βά ση» αν 

απλώ ς ασχοληθού ν δημιουργικά  με τις ηχοϊστορίες.    	

Σε μια ηχοϊστορία ό σο και αν ακού γεται κά ποιες φορές σαν «θό ρυβος»  ο 

ή χος που θα κά νουν τα παιδιά  από  την στιγμή  που είναι ένας ή χος πλαισιωμένος 

από  τον λόγο αποτελεί ένα στοιχείο με νό ημα για την συγκεκριμένη ιστορία.  

Άλλωστε κανένας ήχος δεν είναι θόρυβος αφ’ εαυτού αλλά γίνεται θόρυβος αν 

εμφανιστεί εκεί που δεν έπρεπε να υπάρχει  (Pickering H., Rice T. 2017).	

Αν δεν υπά ρχουν μουσικά  ό ργανα μπορού ν να παραχθού ν ή χοι μό νο με 

το στό μα ή  με ηχηρές κινή σεις (παλαμά κια, στρά κες με τα δά χτυλα, χτύ πημα 

ποδιώ ν κτλ) καθώ ς και με διά φορα αντικείμενα ό πως χαρτιά , πλαστικά  

μπουκά λια, χά ρτινους σωλή νες, εφημερίδες, νά ιλον σακού λες, καρέκλες, 

σώ ματα καλοριφέρ και γενικά  ό τι αντικείμενο μπορεί να βρεθεί γύ ρω μας. Μια 

τέ τοια διαδικασία θα πρέπει να ενθαρρύ νεται ώ στε τα παιδιά  να 

επικεντρώ νονται στα επιμέρους χαρακτηριστικά  των ή χων οξύ νοντας με αυτό  

τον τρόπο την φαντασία τους. Στη σύ γχρονη μουσική  μά λιστα ο «μουσικό ς» 

ή χος ακό μα και από  συμβατικά  μουσικά  ό ργανα μπορεί να προκύψει από  την μη 

συμβατική  τους χρή ση (Baber 2021) ό πως τον έχουν χρησιμοποιή σει μεγά λοι 

συνθέτες του 20ου και του 21ου αιώ να (Τσαφταρίδης 2020).  	

Τα 13 παιδικά  τραγού δια των παραμυθιώ ν	

 Με την έννοια ό τι η μελωδία είναι ανά πτυξη διαφορετικώ ν ή χων στο χρό νο  και η αρμονία 3

κά θετο ά κουσμα διαφορετικώ ν ή χων.
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Ένα παιδικό  τραγού δι για να είναι κατά λληλο να αποδοθεί από  μικρά  

παιδιά , από  μουσικολογική ς ά ποψης πρέπει πρωτίστως η μελωδία του να 

εξελίσσεται σε περιορισμένη έκταση η οποία και ανταποκρίνεται στην 

περιορισμένη έκταση της παιδική ς φωνή ς. Αρκετά  σχετικά  στοιχεία έχουν 

αναφερθεί στο «Μικρό σημείωμα για τα 7 παιδικά τραγούδια του παραμυθιού» το 

οποίο συνό δευε το παραμύ θι και τα τραγού δια στο βιβλίο «Ο πειρατής της 

αγάπης και η Θαλασσονεράιδα», Εκδό σεις Ελληνοεκδοτική , ενώ  εκτενέστερη 

αναφορά  μπορείτε να δείτε στο βιβλίο «Παραδοσιακά  τραγού δια για παιδιά » το 

οποίο μπορείτε να κατεβά σετε δωρεά ν από  τις «Εκδό σεις Άρτεμις» https://

www.ek-artemis.com/copy-6-of-book-inner-6. 	

Η σύ νθεση των τραγουδιώ ν αυτώ ν έχει λά βει υπό ψη της τα 

χαρακτηριστικά  εκείνα που διευκολύ νουν και ενθαρρύ νουν τα παιδιά  να τα 

τραγουδή σουν, να τα αποδώ σουν σωστά  και να νιώ σουν την χαρά  της 

συμμετοχή ς χωρίς να «ζορίζεται η φωνή  τους». Επιπλέον η «εύ κολη» από δοση 

αλλά  και η ευκολία εκμά θησης των τραγουδιώ ν αυτώ ν θα λειτουργεί εκ των 

πραγμά των ως μια μορφή  εκπαίδευσης της φωνή ς τους.   Στις περιπτώ σεις ό που 

οι στίχοι είναι πολλοί ό πως για παρά δειγμα στην «Διατροφή » μπορού με απλώ ς 

ακού σουμε ό λο το κομμά τι και να συζητή σουμε  για την «τραγουστή » ιστορία 

που μας αφηγείται το τραγού δι. Στην συνέχεια επιλέγουμε ακού γοντας τις 

προτά σεις των παιδιώ ν  μια ή  δυο στροφές για να μά θουν και να τραγουδή σουν 

τα παιδιά .  	

Αναλυτικά  οι εκτά σεις των τραγουδιώ ν είναι:	
1. Φθινόπωρο  5η καθαρή  (d-s) 	4
2. Η διατροφή́  7η μικρή  (r-d’), επωδό ς 6η μικρή  (d#-l), φινά λε 6η Μεγά λη (r-

t)	
3. Ξωτικά  5η καθαρή  (d-s)	
4. Χειμώ νας 5η καθαρή  (d-s)	
5. Καλικά ντζαροι 5η καθαρή 	
6. Πιγκουίνοι 6η Μεγά λη	
7. Καρναβά λι 5η καθαρή 	
8. Ανακύ κλωση τώ ρα 5η καθαρή 	
9. Τα ζώ α της αυλή ς Α 5η  Επωδό ς 7η Μεγά λη	
10. Άνοιξη 6η Μεγά λη (d-l)	
11. Η Μεσόγειος 6η Μεγά λη (d-l)	
12. Πειρατή ς 6η Μεγά λη (s-m)	

 Διαδοχή  από  το μεσαίο ντο μέχρι ντο του τρίτου διαστή ματος στο κλειδί του Σολ αντιστοιχεί με 4

τα αρχικά  d r m f s l t d΄ ό που το σι συμβολίζεται με το t και ο τό νος δηλώ νει την 8βα   πά νω από  
το μεσαίο ντο
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13. Καλοκαίρι 6η Μεγά λη (d-l), επωδό ς 5η Καθαρή  (t-m)	
Τα 10 από  τα 13 έχουν μικρή  έκταση δηλαδή  μέχρι διά στημα έκτης. Στο 
τραγού δι «Τα ζώ α της αυλή ς» το πρώ το μέρος Α κινείται σε διά στημα 5ης, ενώ  
στην «Επωδό » η έκταση εκτείνεται μέχρι το διά στημα 7ης. Όπως συνή θως 
κά νουμε αν υπά ρχει δυσκολία να αποδοθεί από  ό λα τα παιδιά , εφαρμό ζουμε την 
τεχνική  του solo – tutti, δηλαδή  μια ομά δα να τραγουδά  το ένα μέρος και μια 
μικρό τερη ή  ένα δύ ο παιδιά  το μέρος με την μεγά λη έκταση. Το ίδιο μπορεί να 
γίνει και στο «Καλοκαίρι». Η τεχνική  αυτή  πρέπει να εφαρμό ζεται και σε 
οποιοδήποτε τραγού δι θέλουμε να τραγουδή σουμε με τα παιδιά  και τυχαίνει να 
έχει μεγά λη έκταση. 	

Η συνοδεία των τραγουδιώ ν	
Το μουσικό  κείμενο (παρτιτού ρες) των τραγουδιώ ν μας δίνει τα εξή ς 

στοιχεία:	
• Την μελωδική  γραμμή  των τραγουδιώ ν με την βασική  

γραμμή  του μπά σου η οποία υπονοεί και τις ανά λογες συγχορδίες και 

μπορείτε να χρησιμοποιή σετε σε ένα ό ργανο συνοδείας (πιά νο, 

ακορντεό ν, κιθά ρα, αρμό νιο). Σε μερικά  κομμά τια υπά ρχουν 

συγχορδίες με 6ες ή  7ες τις οποίες ανά λογα με τις δυνατό τητες σας 

μπορείτε είτε να τις παίξετε ό πως είναι είτε να τις απλοποιή σετε . 	5

• Την γραμμή  του μπά σου που μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε 

ένα μπά σο ξυλόφωνο ή  μεταλλόφωνο παίζοντας έτσι την θεμέλιο της 

συγχορδίας που ακού γεται στο πιά νο.     	
• Προτά σεις απλή ς συνοδείας κρουστώ ν οργά νων από  τα 

ίδια τα παιδιά  ό που ανά λογα με τις δυνατό τητες των παιδιώ ν 

μπορού ν να γίνουν πιο σύ νθετες ή  πιο απλές αν το επιθυμεί ο/η 

διδά σκων/ουσα ή  εμψυχωτή ς/τρια.	

Τέλος στο διαδίκτυο μπορείτε αφενό ς να κατεβά σετε τα μουσικά  κείμενα σε 

απλή  γραφή  και αφετέρου να ακού σετε τα τραγού δια με επεξεργασμένη 

συνοδεία πιά νου και λίγα κρουστά  σε τονικό τητες βολικές για τα παιδιά  και 

κατά λληλες για να χρησιμοποιηθού ν και ό ργανα διατονικά  ό πως τα 

περισσό τερα ξυλόφωνα και μεταλλόφωνα. 	

 Οι «διαφωνίες» αυτές στην ουσία αφορού ν «ενορχηστρωτικές» ιδέες τις οποίες μπορείτε να 5

χρησιμοποιή σετε ανά λογα με τις μουσικές σας δυνατό τητες σε ένα σύ νολο μουσικώ ν οργά νων ή  
οργά νων Orff (ξυλόφωνα, μεταλλόφωνα κτλ).   
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