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Η	 ανα% γνωση	 η% 	 αφη% γηση	 μιας	 ιστορι%ας,	 ενο% ς	 παραμυθιου% 	 η% 	 ενο% ς	

ποιη% ματος	μπορει%	να	δω% σει	αφορμη% 	για	«μουσικη% 	δημιουργι%α».	Σε	κα% θε	κει%μενο	

υπα% ρχουν	λε%ξεις	η% 	φρα% σεις	οι	οποι%ες	αντιστοιχου% ν	σε	η% χους	α% λλες	φορε%ς	α% μεσα	

και	α% λλες	φορε%ς	ε%μμεσα.			

Άμεση	 αναφορα% 	 η% χων	 ε%χουν	 οι	 ονοματοποι%ητες	 (ηχοποι%ητες)	 λε%ξεις	

δηλαδη% 		αυτε%ς	που	προε%ρχονται	απο% 	την	προσπα% θεια	της	γλω% σσας	να	αποδω% σει	

η% χους	με%σω	της	μι%μησης.	Μερικα% 	παραδει%γματα	ει%ναι	οι	λε%ξεις	βροντη% ,	θρο% ισμα,	

κρο% τος,	γαυ% γισμα,		τιτι%βισμα,	βουητο% ,	τρι%ξιμο	κτλ	

Έμμεση	 αναφορα% 	 σε	 η% χους	 ε%χουν	 οι	 λε%ξεις	 οι	 οποι%ες	 σχετι%ζονται	 με	

αντικει%μενα	που	παρα% γουν	η% χους	ο% πως	με%σα	μεταφορα% ς	(αυτοκι%νητα,	μηχανε%ς,	

τρε%να,	αεροπλα% να,	καρα% βια),	λεωφο% ρος,	γη% πεδο,	θα% λασσα,	ρολο% ι,	κομπολο% ι	κ.α% .	

αλλα% 	και	φρα% σεις	οι	οποι%ες	σηματοδοτου% ν	η% χους	κα% ποιων	ενεργειω% ν	ο% πως	«το	

πλυ% σιμο	των	δοντιω% ν»,	«οι	πρώτες	σταγόνες	πέσαν	στην	γή»,	«κυλου% σαν	προς	τη	

θα% λασσα»,	«οι	άνθρωποι	άρχισαν	τρέχοντας	σχεδόν	να	ψωνίζουν	από	τα	ράφια»	

κ.α% .			

Στις	 μικρε%ς	 κυρι%ως	 ηλικι%ες	 η	 ηχοϊστορι%α	 	 ει%ναι	 μια	 δημιουργικη% 	

προσε%γγιση	 που	 συμβα% λλει	 στην	 κατανο% ηση	 αλλα% 	 και	 στο	 «ζωντα% νεμα»	 	 του	

κειμε%νου.	 Ταυτο% χρονα,	 δημιουργει%ται	 ε%να	 «πρωτο% τυπο	 μουσικο% 	 υλικο% »	

κατα% λληλο	 εν	δυνα% μει	 για	δημιουργικε%ς	 συνθε%σεις	 των	παιδιω% ν	 (Τσαφταρι%δης	

2010).	

Η	διαδικασι%α	κατα% 	την	οποι%α	τα	παιδια% 	θα	πρε%πει	να	φανταστου% ν	τους	

η% χους,	 να	 τους	 παρα% γουν	 και	 τε%λος	 να	 τους	 ακου% σουν	 κατα% 	 τη	 δια% ρκεια	 της	

παραγωγη% ς	τους,	συμβα% λλει	καθοριστικα% 	 το% σο	στην	ανα% πτυξη	της	ακοη% ς	τους	

ο% σο	 και	 στην	 ανα% πτυξη	 της	 φωνη% ς	 τους.	 Με	 αυτο% 	 τον	 παιγνιω% δη	 τρο%πο	

ενεργοποιει%ται	 η	 εσωτερικη% 	 ακοη% 	 και	 οξυ% νονται	 οι	 μουσικε%ς	 ακουστικε%ς	

δεξιο% τητες	 –	 ικανο% τητες	 του	 παιδιου% 	 αφου% 	 την	 ουσι%α	 ο	 κα% θε	 η% χος	 ει%ναι	 το	

α% θροισμα	των	επιμε%ρους	χαρακτηριστικω% ν	του	(ε%νταση,	δια% ρκεια,	οξυ% τητα	και	

ηχο%χρωμα) 	 δηλαδη% 	 του	 βασικου% 	 υλικου% 	 της	 μουσικη% ς.	 Επιπλε%ον	 κατα% 	 την	2

	Παραμυθι%α,	με	την	αρχικη% 	ε%ννοια	της	λε%ξης	παραι%νεση,	παρο% τρυνση,	ενθα% ρρυνση1

	Ένταση:	πο% σο	δυνατα% 	η% 	σιγα% 	ακου% γεται	ε%νας	η% χος.	Δια% ρκεια:	πο% σο	διαρκει%	ε%νας	η% χος	με%σα	στο	2

χρο% νο.	Οξυ% τητα	η% 	τονικο% 	υ%ψος:	πο% σο	οξυ% ς	η% 	βαρυ% ς	ει%ναι	ε%νας	η% χος.	Ηχο%χρωμα	η% 	χροια% :	η	ηχητικη% 	
ποιο% τητα	που	κα% νει	τον	κα% θε	η% χο	αναγνωρι%σιμο	(π.χ.	ο	η% χος	του	βιολιου% 	και	ο	η% χος	του	πια% νου).
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παραγωγη% 	 των	η% χων	αυτω% ν	 απο% 	 τα	παιδια% 	 εμπλε%κονται	 	 και	 βασικα% 	 στοιχει%α	

της	μουσικη% ς	ο% πως:		
• ρυθμικα% 	σχη% ματα,	εναλλαγη% 	η% χου	και	σιωπη% ς	(παυ% ση),	
• ρυθμικη% 	αγωγη% 	(τε%μπο),	η	ταχυ% τητα	εκφορα% ς	ηχητικου% 	σχη% ματος,			
• ανα% πτυξη	διαφορετικω% ν	η% χων	στον	χρο% νο	(μελωδι%α),		
• συνη% χηση,	κα% θετο	α% κουσμα	(αρμονι%α) ,		3

• στοιχει%α	τεχνικω% ν	συ% νθεσης	(επανα% ληψη,	παραλλαγη% ,	καθρε%πτης,	

αντι%θετη	κι%νηση,	ανιου% σα	η% 	κατιου% σα	κι%νηση	κ.α% .).		

Με%σω	 της	 ηχοϊστορι%ας	 ο/η	 ειδικο% ς	 της	 μουσικη% ς	 μπορει%	 να	 επεκταθει%	

μουσικα% 	 πα% ρα	 πολυ% 	 σε	 δευ% τερο	 χρο% νο	 ενω% 	 οι	 εκπαιδευτικοι%	 της	 τα% ξης	

προετοιμα% ζουν	το	ε%δαφος	δι%νοντας	στα	παιδια% 	 μια	στε%ρεη	«μουσικη% 	βα% ση»	αν	

απλω% ς	ασχοληθου% ν	δημιουργικα% 	με	τις	ηχοϊστορι%ες.					

Σε	μια	ηχοϊστορι%α	ο% σο	και	αν	ακου% γεται	κα% ποιες	φορε%ς	σαν	«θο% ρυβος»		ο	

η% χος	που	θα	κα% νουν	τα	παιδια% 	απο% 	την	στιγμη% 	που	ει%ναι	ε%νας	η% χος	πλαισιωμε%νος	

απο% 	 τον	 λο%γο	 αποτελει%	 ε%να	 στοιχει%ο	 με	 νο% ημα	 για	 την	 συγκεκριμε%νη	 ιστορι%α.		

Άλλωστε	 κανένας	 ήχος	 δεν	 είναι	 θόρυβος	 αφ’	 εαυτού	 αλλά	 γίνεται	 θόρυβος	 αν	

εμφανιστεί	εκεί	που	δεν	έπρεπε	να	υπάρχει		(Pickering H., Rice T. 2017).	

Αν	δεν	υπα% ρχουν	μουσικα% 	ο% ργανα	μπορου% ν	να	παραχθου% ν	η% χοι	μο% νο	με	

το	 στο% μα	 η% 	 με	 ηχηρε%ς	 κινη% σεις	 (παλαμα% κια,	 στρα% κες	 με	 τα	 δα% χτυλα,	 χτυ% πημα	

ποδιω% ν	 κτλ)	 καθω% ς	 και	 με	 δια% φορα	 αντικει%μενα	 ο% πως	 χαρτια% ,	 πλαστικα% 	

μπουκα% λια,	 χα% ρτινους	 σωλη% νες,	 εφημερι%δες,	 να% ιλον	 σακου% λες,	 καρε%κλες,	

σω% ματα	καλοριφε%ρ	και	γενικα% 	ο% τι	αντικει%μενο	μπορει%	να	βρεθει%	γυ% ρω	μας.	Μια	

τε% τοια	 διαδικασι%α	 θα	 πρε%πει	 να	 ενθαρρυ% νεται	 ω% στε	 τα	 παιδια% 	 να	

επικεντρω% νονται	στα	επιμε%ρους	χαρακτηριστικα% 	 των	η% χων	οξυ% νοντας	με	αυτο% 	

τον	 τρο%πο	 την	 φαντασι%α	 τους.	 Στη	 συ% γχρονη	 μουσικη% 	 μα% λιστα	 ο	 «μουσικο% ς»	

η% χος	ακο% μα	και	απο% 	συμβατικα% 	μουσικα% 	ο% ργανα	μπορει%	να	προκυ%ψει	απο% 	την	μη	

συμβατικη% 	 τους	 χρη% ση	 (Baber	 2021)	 ο% πως	 τον	 ε%χουν	 χρησιμοποιη% σει	 μεγα% λοι	

συνθε%τες	του	20ου	και	του	21ου	αιω% να	(Τσαφταρι%δης	2020).			

Τα	13	παιδικα% 	τραγου% δια	των	παραμυθιω% ν	

	Με	την	ε%ννοια	ο% τι	η	μελωδι%α	ει%ναι	ανα% πτυξη	διαφορετικω% ν	η% χων	στο	χρο% νο		και	η	αρμονι%α	3

κα% θετο	α% κουσμα	διαφορετικω% ν	η% χων.
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Ένα	 παιδικο% 	 τραγου% δι	 για	 να	 ει%ναι	 κατα% λληλο	 να	 αποδοθει%	 απο% 	 μικρα% 	

παιδια% ,	 απο% 	 μουσικολογικη% ς	 α% ποψης	 πρε%πει	 πρωτι%στως	 η	 μελωδι%α	 του	 να	

εξελι%σσεται	 σε	 περιορισμε%νη	 ε%κταση	 η	 οποι%α	 και	 ανταποκρι%νεται	 στην	

περιορισμε%νη	 ε%κταση	 της	 παιδικη% ς	 φωνη% ς.	 Αρκετα% 	 σχετικα% 	 στοιχει%α	 ε%χουν	

αναφερθει%	στο	«Μικρό	σημείωμα	για	τα	7	παιδικά	τραγούδια	του	παραμυθιού»	το	

οποι%ο	 συνο% δευε	 το	 παραμυ% θι	 και	 τα	 τραγου% δια	 στο	 βιβλι%ο	 «Ο	 πειρατής	 της	

αγάπης	 και	 η	 Θαλασσονεράιδα»,	 Εκδο% σεις	 Ελληνοεκδοτικη% ,	 ενω% 	 εκτενε%στερη	

αναφορα% 	μπορει%τε	να	δει%τε	στο	βιβλι%ο	«Παραδοσιακα% 	τραγου% δια	για	παιδια% »	το	

οποι%ο	 μπορει%τε	 να	 κατεβα% σετε	 δωρεα% ν	 απο% 	 τις	 «Εκδο% σεις	 Άρτεμις»	 https://

www.ek-artemis.com/copy-6-of-book-inner-6.		

Η	 συ% νθεση	 των	 τραγουδιω% ν	 αυτω% ν	 ε%χει	 λα% βει	 υπο% ψη	 της	 τα	

χαρακτηριστικα% 	 εκει%να	 που	 διευκολυ% νουν	 και	 ενθαρρυ% νουν	 τα	 παιδια% 	 να	 τα	

τραγουδη% σουν,	 να	 τα	 αποδω% σουν	 σωστα% 	 και	 να	 νιω% σουν	 την	 χαρα% 	 της	

συμμετοχη% ς	χωρι%ς	 να	«ζορι%ζεται	η	φωνη% 	 τους».	Επιπλε%ον	η	«ευ% κολη»	απο% δοση	

αλλα% 	 και	 η	 ευκολι%α	 εκμα% θησης	 των	 τραγουδιω% ν	 αυτω% ν	 θα	 λειτουργει%	 εκ	 των	

πραγμα% των	ως	μια	μορφη% 	εκπαι%δευσης	της	φωνη% ς	τους.			Στις	περιπτω% σεις	ο% που	

οι	στι%χοι	ει%ναι	πολλοι%	ο% πως	για	παρα% δειγμα	στην	«Διατροφη% »	μπορου% με	απλω% ς	

ακου% σουμε	ο% λο	το	κομμα% τι	και	να	συζητη% σουμε	 	για	την	«τραγουστη% »	 ιστορι%α	

που	 μας	 αφηγει%ται	 το	 τραγου% δι.	 Στην	 συνε%χεια	 επιλε%γουμε	 ακου% γοντας	 τις	

προτα% σεις	των	παιδιω% ν		μια	η% 	δυο	στροφε%ς	για	να	μα% θουν	και	να	τραγουδη% σουν	

τα	παιδια% .			

Αναλυτικα% 	οι	εκτα% σεις	των	τραγουδιω% ν	ει%ναι:	
1. Φθινο%πωρο		5η	καθαρη% 	(d-s) 	4
2. Η	διατροφη%n 	7η	μικρη% 	(r-d’),	επωδο% ς	6η	μικρη% 	(d#-l),	φινα% λε	6η	Μεγα% λη	(r-

t)	
3. Ξωτικα% 	5η	καθαρη% 	(d-s)	
4. Χειμω% νας	5η	καθαρη% 	(d-s)	
5. Καλικα% ντζαροι	5η	καθαρη% 	
6. Πιγκουι%νοι	6η	Μεγα% λη	
7. Καρναβα% λι	5η	καθαρη% 	
8. Ανακυ% κλωση	τω% ρα	5η	καθαρη% 	
9. Τα	ζω% α	της	αυλη% ς	Α	5η		Επωδο% ς	7η	Μεγα% λη	
10. Άνοιξη	6η	Μεγα% λη	(d-l)	
11. Η	Μεσο%γειος	6η	Μεγα% λη	(d-l)	
12. Πειρατη% ς	6η	Μεγα% λη	(s-m)	

	Διαδοχη% 	απο% 	το	μεσαι%ο	ντο	με%χρι	ντο	του	τρι%του	διαστη% ματος	στο	κλειδι%	του	Σολ	αντιστοιχει%	με	4

τα	αρχικα% 	d	r	m	f	s	l	t	d΄	ο% που	το	σι	συμβολι%ζεται	με	το	t	και	ο	το% νος	δηλω% νει	την	8βα			πα% νω	απο% 	
το	μεσαι%ο	ντο
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13. Καλοκαι%ρι	6η	Μεγα% λη	(d-l),	επωδο% ς	5η	Καθαρη% 	(t-m)	
Τα	 10	 απο% 	 τα	 13	 ε%χουν	 μικρη% 	 ε%κταση	 δηλαδη% 	 με%χρι	 δια% στημα	 ε%κτης.	 Στο	
τραγου% δι	«Τα	ζω% α	της	αυλη% ς»	το	πρω% το	με%ρος	Α	κινει%ται	σε	δια% στημα	5ης,	 ενω% 	
στην	 «Επωδο% »	 η	 ε%κταση	 εκτει%νεται	 με%χρι	 το	 δια% στημα	 7ης.	 Όπως	 συνη% θως	
κα% νουμε	αν	υπα% ρχει	δυσκολι%α	να	αποδοθει%	απο% 	ο% λα	τα	παιδια% ,	εφαρμο% ζουμε	την	
τεχνικη% 	 του	 solo	 –	 tutti,	 δηλαδη% 	 μια	 ομα% δα	 να	 τραγουδα% 	 το	 ε%να	 με%ρος	 και	 μια	
μικρο% τερη	η% 	 ε%να	δυ% ο	παιδια% 	 το	με%ρος	με	την	μεγα% λη	ε%κταση.	Το	 ι%διο	μπορει%	 να	
γι%νει	 και	 στο	 «Καλοκαι%ρι».	 Η	 τεχνικη% 	 αυτη% 	 πρε%πει	 να	 εφαρμο% ζεται	 και	 σε	
οποιοδη%ποτε	τραγου% δι	θε%λουμε	να	τραγουδη% σουμε	με	τα	παιδια% 	και	τυχαι%νει	να	
ε%χει	μεγα% λη	ε%κταση.		

Η	συνοδει%α	των	τραγουδιω% ν	
Το	 μουσικο% 	 κει%μενο	 (παρτιτου% ρες)	 των	 τραγουδιω% ν	 μας	 δι%νει	 τα	 εξη% ς	

στοιχει%α:	
• Την	 μελωδικη% 	 γραμμη% 	 των	 τραγουδιω% ν	 με	 την	 βασικη% 	

γραμμη% 	του	μπα% σου	η	οποι%α	υπονοει%	και	τις	ανα% λογες	συγχορδι%ες	και	

μπορει%τε	 να	 χρησιμοποιη% σετε	 σε	 ε%να	 ο% ργανο	 συνοδει%ας	 (πια% νο,	

ακορντεο% ν,	 κιθα% ρα,	 αρμο% νιο).	 Σε	 μερικα% 	 κομμα% τια	 υπα% ρχουν	

συγχορδι%ες	 με	 6ες	 η% 	 7ες	 τις	 οποι%ες	 ανα% λογα	 με	 τις	 δυνατο% τητες	 σας	

μπορει%τε	ει%τε	να	τις	παι%ξετε	ο% πως	ει%ναι	ει%τε	να	τις	απλοποιη% σετε .		5

• Την	γραμμη% 	του	μπα% σου	που	μπορει%	να	χρησιμοποιηθει%	σε	

ε%να	μπα% σο	ξυλο%φωνο	η% 	μεταλλο%φωνο	παι%ζοντας	ε%τσι	την	θεμε%λιο	της	

συγχορδι%ας	που	ακου% γεται	στο	πια% νο.						
• Προτα% σεις	 απλη% ς	 συνοδει%ας	 κρουστω% ν	 οργα% νων	 απο% 	 τα	

ι%δια	 τα	 παιδια% 	 ο% που	 ανα% λογα	 με	 τις	 δυνατο% τητες	 των	 παιδιω% ν	

μπορου% ν	 να	 γι%νουν	 πιο	 συ% νθετες	 η% 	 πιο	 απλε%ς	 αν	 το	 επιθυμει%	 ο/η	

διδα% σκων/ουσα	η% 	εμψυχωτη% ς/τρια.	

Τε%λος	 στο	 διαδι%κτυο	 μπορει%τε	 αφενο% ς	 να	 κατεβα% σετε	 τα	 μουσικα% 	 κει%μενα	 σε	

απλη% 	 γραφη% 	 και	 αφετε%ρου	 να	 ακου% σετε	 τα	 τραγου% δια	 με	 επεξεργασμε%νη	

συνοδει%α	 πια% νου	 και	 λι%γα	 κρουστα% 	 σε	 τονικο% τητες	 βολικε%ς	 για	 τα	 παιδια% 	 και	

κατα% λληλες	 για	 να	 χρησιμοποιηθου% ν	 και	 ο% ργανα	 διατονικα% 	 ο% πως	 τα	

περισσο% τερα	ξυλο%φωνα	και	μεταλλο%φωνα.		

	Οι	«διαφωνι%ες»	αυτε%ς	στην	ουσι%α	αφορου% ν	«ενορχηστρωτικε%ς»	ιδε%ες	τις	οποι%ες	μπορει%τε	να	5

χρησιμοποιη% σετε	ανα% λογα	με	τις	μουσικε%ς	σας	δυνατο% τητες	σε	ε%να	συ% νολο	μουσικω% ν	οργα% νων	η% 	
οργα% νων	Orff	(ξυλο%φωνα,	μεταλλο%φωνα	κτλ).			
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